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Uvodem

Cinnost Fidie probiha v etapach pfijem informaci, zpracovani informaci,
korekce rizeni

Priciny chybného jednani:

* nedostatek informaci nebo jejich nespravny vyber, ktery je ovliviiovan
znalostmi, zkusenostmi

« neschopnost fidi¢e odliSit pro danou chvili podnéty dulezité od méné
dulezitych

- nadmérné mnozstvi informaci, které aktualné pusobi pretizeni
mentalni kapacity ridiCe, prehlédnuti nebo vypusténi dulezité informace

Dopravni nehody jsou z 90% zpusobeneé lidskym selhanim a jen z 10% je
pricina technickeého razu.
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Vztah Cloveék - stroj — dopravni prostredi jako
vzajemny dialog
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Vnimani
Predpokladem pro orientaci v dané situaci.

Vnimani zrakové, sluchoveé a hmatové. Nejvice informaci vSak ziskava fidi€ zrakem.

Vizualni informace musi byt vnimany dostatecné rychle a jisté - riziko, Zze nahlé
nebezpecCi nebude vCas rozpoznano

Rozsah vnimani - po€et prvku, které je ¢lovék schopen zachytit v pribéhu jedné
zrakove fixace:

Ridi¢i vozidel ADR musi bezpe&né identifikovat za 0,1 vtefiny minimalné 6 podnétd.
Na fidi€e vozidel s pravem prednostni jizdy jsou kladeny obdobné pozZadavky.

Vyznamné rozdily mezi fidiCi-zaCateCniky a zkusenymi fidici:

Iftio_lic': zacatecnik neni schopen se stejnou rychlosti vyclenit dilezité informace ve
stejné nebezpeclné situaci jako fidi€ zkuseny,

meéne vyuziva periferni vidéni, informace ziskava predevsim centralnim vidénim, tedy
fixaci pohledu,

Jeho funkéni zorné pole je mensi nez u zkusenych fidicu
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Zrakoveé vnimani — dopravni chovani

Zrakové funkce, které jsou pro fizeni vozidla potfebné:

zorné pole

zrakova ostrost

vidéni za snizene viditelnosti
citlivost na oslnéni
schopnost akomodace
barevné a prostorove vidéni
pohyblivost oCi

Tezkosti pri fizeni vozidla - poruchy dalsich funkci jako je kontrastni
citlivost a zpomaleni zpracovani zrakovych informaci

Neexistuji statistiky vztahu dopravnich nehod v souvislosti s nedostatky
zrakoveho vnimani fidi€u - bézné se nezjistuje schopnost vidéni fidi€u po
dopravnich nehodach

Ridi¢i sami si své pripadné nedostatky vidéni neuvédomuiji
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Zrakoveé vnimani a dopravni nehodovost

* 40-50% nehod je zpusobeno chybou ve vnimani.

« mnohym kolisim mohlo byt zabranéno, kdyby kazdy zucCastnéeny proved]
jizdni manévr o pul az jednu vtefinu dfive.

Proces vnimani:

 Relevantni objekt se vynoruje v perifernim zorném poli ridice a je
transportovan do oblasti centralniho videni.

 Nasledne ridiC¢ rozhoduje o zavaznosti signalu a své reakci, napr. zda
pouzije brzdu nebo otocCi volantem.

. Ridi¢ situaci oéekava - objekt se nachazi v centralnim vidéni
« Ridic€ urcité déni neocekava — nahodné objekt fixuje.

» Pouzivana reakcni doba 0,7 s vychazi toho, ze ridiC dany objekt jiz
fixuje. V situacich, kdy se nebezpec€ny objekt vynofuje v perifernim
zorném poli muze Cas reakce prekroCit 1 s.

« Jestlize je pozornost fidiCe zatizena jinou vizualni/akustickou ulohou,
tento Cas se jesté prodluzuje.
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Rozsah zorného pole ridice
Vyuzitelné zorné pole - vyseC zorného pole, ve kterém je v daném

okamziku jedinec schopen vnimat objekty. Pouze v jeho rozsahu
vnimané informace mohou ovlivnit dopravni chovani.

» Podléha pri fizeni vozidla znacnému kolisani

 ZuZzuje se nejen se vzrustajici rychlosti vozidla, ale k inhibici
periferie pfi fizeni vozidla dochazi také pfi zvysenych
pozornostnich narocich na fidi¢e

« Schopnost efektivné vyuzivat periferni vidéni je ziskavana praxi
Vv fizeni

- Ridi¢i-zacateénici méné vyuzivaji periferni videni, takze jejich
funkcni zorné pole je mensi nez u zkuSenych fidicu

* VIiv emoci a individualnich vlastnosti ridiCe na rozsah funkéniho
zorneho pole

2 Dni s Fleetem W
16. kvétna 2012



Prijem informaci v zorném poli ridice

® Vedle velikosti kritického objektu je z fyziologického hlediska rozhoduijici
poloha objektu v zorném poli ridice
« Rozhoduijici je intaktni zorneé pole asi do 20°-30°, tj. zorné pole v jehoz

rozsahu muze fidi¢ na vnimané objekty jesté reagovat se omezuje se
vzrustajici rychlosti vozidla.

i Dni s Fleetem W
16. kvétna 2012



Vyznam periferniho vidéni

Vnimani rychlosti a prostorové integrace

* V prubéhu prijimani informaci slouzi periferni vidéni jako ,,stanice alarmu*

» Vykonnost periferniho vidéni mutize byt kompenzovana do urcité hranice
napadnosti objektu

* Vykonnost periferniho vidéni mirné stoupa ucenim, tedy ridicskou praxi.
* Pozitivni je stav oc¢ekavani Ci pripravenosti
* Rozsah klesa se zvysSujici se zatezi

Piedpisy CR stanovuiji rozsah periferniho vidéni dostateény pro fizeni osobniho
vozidla 120°, nakladniho vozidla 130°.
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Studie ovlivneéni periferniho vnimani
Mgr. Dana Cernochova
Vztah mezi pozornosti a parametry vizualniho zorného pole fridice
Zmeny v rozsahu zorného pole v zavislosti na velikosti kognitivni
zatéze
521 osob ve veku 18 — 90 let

VSechny osoby mély vySetfenou zrakovou ostrost a splhovaly z tohoto
hlediska naroky na fizeni vozidla

Uzité metody:

Akusticka sekundarni zatéz:
Nepravidelné sekvence tonu, probad
prubézné hlasil pocet tonu v dané
sekvenci (simulace hovoru,

Z telefonovani, komunikace s

Metoda Periferni vnimani doplhéné _ ..
sekundarni akustickou zatézi dispecinkem)
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Komentar vysledkl

Pri distribuci pozornosti mezi vizualni a akustickou ulohu doSlo
k vyznamnému prodlouzeni reakéni doby na periferni podnety

V zatezové situaci dochazi ke ztizené diskriminaci mezi dvéma typy
podnétl — relevantniho signalu a irelevantniho Sumu. ZvySena nejistota
v rozhodovani zpusobuje nespravné odmitnuti relevantniho signalu, ale
také reakci typu faleSného poplachu

Funkcni zorné pole se zuzuje v zavislosti na objemu zpracovavanych
informaci, v€etné akustickych

Velmi vyznamne rozdily ve vSech parametrech metody byly shledany mezi
vékovymi skupinami.

Ubytek vykonnosti ve sledovanych parametrech je téméF kontinualni, vyrazny pokles nastava ve
veku kolem 50 let

NejsilnéjSi vztahy v zavislosti na véku se projevily zazenim rozsahu zorného pole a zvySenim
poCtu podnétu na periferii, na které proband nereaguje

2 Dni s Fleetem W
16. kvétna 2012



Prijem a zpracovani informaci
Ridi¢ nepfetrzité pfijima a zpracovava informace

Ovlivneni kvality tohoto procesu ,parametry” Cloveka,
osobnimi predpoklady a momentalni kondici ridiCe

Faktor veku a ridiCske zkusenosti
Faktor okolniho prostredi

Faktor informacniho pretizeni
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Zdroje primarni informacni zateze ridice
Vozidlo — sdélovacCe, ovladace

Pracovni €innost — objem, Cas, charakter

Mentalni zatez — naroCnost analyzy odchylek (identifikace nebezpeci),
narocnost rozhodovani, jednotvarna Cinnost

Informacni zateéz — dopravni znaceni, dopravni situace, dopravni
prostredi, vlastni poloha vozidla, sledovani ostatnich ucastniku provozu

Senzoricka zatéz (zrakova) - velky pocCet soubéznych zrakovych
informaci, ztizena viditelnost, naroc¢nost zrakového (sluchového)

rozliSeni, velky pocet sdélovacu, slozitost

Emocni zatéz - interpersonalni kontakty a konflikty, pocit ohrozeni,
pocit opojeni, Casovy stres
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Zdroje druhotné informacni zateze ridice
Prijem informaci, které primo nesouviseji s fFizenim vozidla

Legalni:

- elektrické ovladani vybaveni vozidla (okna, zrcatka, svétlomety, stéraCe, klimatizace)

- kontrola riznych sdélovacli na palubni desce

- ovladani radioprehravace a jinych akustickych médii (ladéni, hlasitost, vyména nosice)

- poslouchani akustickych medii

- palubni pocitac

- navigacni systémy, asisten€ni a varovné systémy

- elektronické platby (LCD displej, sdélovac)

- telefonovani se sadou hands free, volba Cisla

- hovor se spolujezdcem

- zcela nesouvisejici s fizenim: jedeni, piti, koufeni, rozhovor se spolujezdcem (pokud se
netyka néjakym zplsobem fizeni)

Nelegalni

- sledovani televize

- telefonovani bez sady hands free

- internet sluzby (email, fax, chat)

- psani SMS zprav, sledovani foto a video zaznamud na mobilu apod.

- Cteni

- psani

- Uprava sveho zevnéjsSku
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Psychicka zatez produkovana vybavenim vozidla

V soucasné dobé jsou automobily vybaveny riznou technikou a
dopliikovymi funkcemi, v jednom automobilu se uplatnuje az
100 ruznych ukazatelt a svételnych kontrolek.

Prumérny ¢as odvraceni pohledu na sdélovace vozidla lezi
v intervalu 0,5 — 1,5 s, pfi rychlosti 100 km/h za tuto dobu
ujede automobil vzdalenost 27,7 m.

Zvyseni frekvence a/nebo doby trvani pohledu muze zvysit
riziko potencionalné nebezpecnych dopravnich situaci, kterée
je zpusobeno odklonem pozornosti fidiCe od primarni ulohy
fizeni vozidla.
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Interiér vozidla - vybaveni
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Pomucky proti unavé

Signalizdtor utlumu ridice motorového vozidla

- je bezpecnostni zarizeni, které chrani ridice pred vznikem utlumu a
nasledného mikrospanku s jeho negativnimi dusledky. Indikatorem Utnavy
ridice jsou u tohoto zafizeni jeho ruce, ovladajici volant vozidla.

Ridi¢c dokaze pristroji svoji bdélost a pripravenost tim, ze pii jizdé pohybuje
volantem bud proto, aby ridil nebo dokazal svoji pripravenost ovladat -
kvitovat pristroj. Kvitovaci pohyb volantem je nepatrné kmitnuti, spise jen
uvolnéni tlaku nebo tahu rizeni, které se odehraje v prevodce rizeni. Pouziti
rukou jako indikatoru bdélosti je pro ridice prirozené oproti jinym pokusim
bezpecénostnich zafizeni, které pouzivaji jako indikator bryle, sluchatka,
naramky atd.. které vsechny ridice zatézuji.

intervalech s rozdilnou intenzitou. Bézny interval u odpocatého fidice byl ve
dne 4 - 6 sec. V noci pak u stejného ridice po urcité inavé byl 7 - 8 sec.

usecich by ho nejradéji utrhli, nebot je neustale nuti k aktivni tcasti a
reakci na signaly pristroje, coz je vlastné jeho tkol.
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Psychicka zatéz plynouci z rizeni vozidla
* Jizdni vykon

* narocCnost trasy

» prekazky v provozu
« naro¢nost provozu, konflikty s jinymi u€astniky provozu, hroienl’
* pocasi — vySSi naroky na pozornost
» strfidani teplot

» klimatizace a prostfedi v kabiné

» pretahovani doby fizeni

Pozor na soubéh dvou jizdnich vykonu — profese + soukromé
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Psychicka zatéez produkovana dopravnim prostredim

Informacni pretizeni dopravnim znacenim nebo irelevantnimi prvky

Pretizeni mentalni kapacity ridiCe nutnosti rozhodovat se v kratkem
casovem useku

Nejasne vedeni cesty vlivem terénu nebo nevyrazneho okoli,
desinformace

Organizace dopravy v rozporu s prirozenym vedenim komunikace a
vnimanim jeji kvality (psychologicka prednost v jizde)

Technické parametry komunikace nutici fidiCe riskovat a spoléhat na
spolupraci ostatnich (omezeny vyhled do kfizovatky, najezd na hlavni
silnici po prudsim stoupani, kratké najezdné pruhy na rychlostnich
komunikacich)
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Rizikoveé situace produkovane dopravnim prostredim
informacni zatéz, ne - srozumitelnost
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Preventivni opatreni - vozidlo

Vybaveni palubni desky musi splnovat prijaté standardy, vypracovane
v ramci ¢innosti normalizaCnich skupin CEN a ISO, které respektuji jak
ergonomicka hlediska, tak i zasady nepretézovani ridice

nadbytecnymi informacemi
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Preventivni opatreni - ridicCi

V SRN vznikl Modell PASS (Psychological and Medical ASsistence for
Safe Mobility), ktery ma prispét prostrednictvim poznatku z dopravni
psychologie a dopravni mediciny ke zvyseni bezpecnosti silnicniho
provozu:

Primarni prevence (nabidka |ékarského a psychologického vySetreni pro
starsi fidiCe,

Sekundarni prevence (katalog télesnych deficitu, které by mély vztah ke
zpusobilosti fidit vozidlo.

VySetreni fidi€u budou provadét kvalifikovani dopravni Iékafi a dopravni
psychologove.

Nezastupitelné misto ma vychova ridicu k bezpecnému dopravnimu
chovani, policejni dozor, efektivni sankce spolu s nabidkou odborné
pomoci zvratit problémovy prubéh fidiCské praxe, Siroka osvéta
podporena sdelovacimi prostredky.
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Doporuceni pro zaméstnavatele

Dispecink — omezit na nejnutngjsi komunikaci b€éhem jizdy
Telefonovani za jizdy — totéz

Kontrolovat vybaveni kabiny, palubni desky

Kontrolovat vlastni vybaveni ridicem — radio, CD, DVD
Harmonizovat vybaveni vozidla ITS — navigace

Dukladné zdravotni prohlidky — zrak, kontrola uzivani
predepsanych korekénich pomucek

Dostatecny zacvik u meéné zkusenych fidicu — nepretézovat
zbyteCnymi informacemi
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Dekuji za pozornost

a preji hodne uspechu
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